
 

☆★☆コロナとわたしたち㉔☆★☆ 

２０２０年
ねん

１０月
がつ

  青塚
あおつか

 徹
とおる

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

学校
がっこう

生活
せいかつ

をかくじつに続
つづ

けていくためのコツ
こ つ

・その８
はち

・・・仲間
な か ま

に入
はい

りたい！ 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

では、仲間
な か ま

とのつきあいも、大事
だ い じ

です。近
ちか

くで、楽
たの

しそうにしている人
ひと

たちがいる

と、「自分
じ ぶ ん

も仲間
な か ま

に入
はい

りたいな・・・」と思
おも

うこともあるでしょう。 

そんなときは、したのようなことを大事
だ い じ

にしながら、仲間
な か ま

づくりをしてみましょう。 

 

１． 「仲間
な か ま

に入れて」と、思
おも

い切
き

って言
い

ってみる。 

「きっとうまいく」、「がんばれ」、「勇気
ゆ う き

を出
だ

して」と自分
じ ぶ ん

に言
い

いきかせてから、声
こえ

をかけてみま

す。「仲間
な か ま

に入
い

れて」、「楽
たの

しそうだね」、「何
なん

の話
はなし

？」などといった声
こえ

かけが、いいでしょう。 

 

２． その人
ひと

たちに、近
ちか

づいてみる。 

思
おも

い切
き

って言
い

う前
まえ

に、その人
ひと

たちに近
ちか

づいてみるのもいいでしょう。何
なん

の話
はなし

をしているか、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った人
にん

がいるかなどを、観察
かんさつ

してみましょう。 

 

３．無理
む り

して合
あ

わせないことも大事
だ い じ

。 

観察
かんさつ

してみて、「自分
じ ぶ ん

に合
あ

わないな」、「話
はなし

についていけないな」などと思
おも

ったら、その人
ひと

たちか

ら離
はな

れましょう。無理
む り

して合
あ

わせず、一人
ひ と り

で静
しず

かに本
ほん

を読
よ

んだり、絵
え

を描
か

いたりして過
す

ごすのもい

いでしょう。「一人
ひ と り

でもだいじょうぶ」と思
おも

えるのなら、それは大切
たいせつ

にすべき力
ちから

です。 

参考：相川充・猪刈恵美子（著）「イラスト版子どものソーシャルスキル・友だち関係に勇気と自信がつく 42のメソッド」合同出版 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


