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２０２０年
ねん

９月
がつ

  青塚
あおつか

 徹
とおる

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を「かくじつに続
つづ

けていくためのコツ
こ つ

その７
なな

」をお伝
つた

えします。 

 

かくじつに続
つづ

けていくためのコツ
こ つ

その７
なな

・・・・・仲間
な か ま

を助
たす

けたい！ 

 

勉強
べんきょう

、手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、持
も

ち物
もの

の点検
てんけん

、やることがたくさんあります。でも、自分
じ ぶ ん

に余裕
よ ゆ う

がある

ときは、こまっている仲間
な か ま

を助
たす

けてあげたいと、思
おも

うときもあるでしょう。 

「助
たす

けてあげると、かえっていやがられるかな・・・」とか、「助
たす

けてあげると、えこひいきし

てるって、ほかの人
ひと

に思
おも

われるかな・・・」とか、考
かんが

えてしまうかもしれません。そう考
かんが

えてし

まって、助
たす

けることができないときが、あるかもしれません。 

そんなときは、したのような順番
じゅんばん

で、仲間
な か ま

を助
たす

けてあげましょう。 

 

１． 仲間
な か ま

に近
ちか

づいて、様子
よ う す

を見
み

る・・・すぐに手
て

を出さない
だ さ な い

ことも大事
だ い じ

です。仲間
な か ま

も、がんばっ    

                                  ている最中
さいちゅう

だからです。助
たす

けてあげたほうがいいか、よ

く見
み

てみましょう。 

 

２．「手伝
て つ だ

ったほうがいいかな？」ときいてみる・・・助
たす

けてほしいかどうかきいてみることで、

仲間
な か ま

の気持
き も ち

も大切
たいせつ

にしましょう。自分
じ ぶ ん

ひとり

でやりたいのかもしれません。 

 

３．ことわられても大丈夫
だいじょうぶ

・・・ことわられても、「助
たす

けたい」という自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちは伝
つた

えたので、

気
き

にせずその場
ば

からはなれましょう。 

参考：相川充・猪刈恵美子（著）「イラスト版子どものソーシャルスキル・友だち関係に勇気と自信がつく 42のメソッド」合同出版 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できたらいいな！ 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

、つられておふざけ、 

すぐ反省
はんせい

！ 


