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児童
じ ど う

のみなさんへ 

みなさん、あたらしい学校
がっこう

生活
せいかつ

を続
つづ

けていくための、「かくじつに続けていくためのコツ
こ つ

その２
に

」

をためしてみましょう。 

 

 

かくじつに続
つづ

けていくためのコツ
こ つ

その２
に

・・優先
ゆうせん

順位
じゅんい

を考
かんが

えよう。 

あたらしい学校生活で、「どんな予定
よ て い

があったけ？」、「次
つぎ

は何
なに

をするんだっけ？」と、迷
まよ

ってし

まうことも多
おお

いと思
おも

います。 

そこで、自分
じ ぶ ん

のやるべきことの、優先
ゆうせん

順位
じゅんい

を考
かんが

えておきましょう。優先
ゆうせん

順位
じゅんい

とは、「今
いま

、なにが

だいじかについての順番
じゅんばん

」です。 

たとえば、今
いま

は、ウイルス
う い る す

予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

なので、休
やす

み時間
じ か ん

のあとに、「すばやく」教室
きょうしつ

に入
はい

ること

よりも、「手
て

をていねいに洗
あら

ってから」教室
きょうしつ

に入
はい

る方
ほう

が、だいじです。 

では、優先
ゆうせん

順位
じゅんい

について、したの質問
しつもん

で練習
れんしゅう

してみましょう。 

 

・・・給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

、となりの人
ひと

が、昨日
き の う

みたアニメ
あ に め

について話
はな

したいと言
い

っています。優先
ゆうせん

順位
じゅんい

が高
たか

いのは、次
つぎ

のどちらですか？ 

① となりの人
ひと

と、アニメ
あ に め

の話
はなし

をする。 

 

② 静
しず

かに給 食
きゅうしょく

を食
た

べる。 

 

答え・・・② 

解説：となりの人
ひと

と仲
なか

よくすることもだいじですが、今
いま

は、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、静
しず

かに給 食
きゅうしょく

を食
た

べることが、だいじです。「食
た

べてからね」ととなりの人
ひと

に言
い

いましょう。そして、静
しず

かに給 食
きゅうしょく

を食
た

べましょう。食べ終
た べ お

わって、マスク
ま す く

をしてから、アニメ
あ に め

の話
はなし

をしましょう。 

「優先
ゆうせん

順位
じゅんい

が分
わ

からない、今
いま

どちらがだいじか分
わ

からない」ときは、先生
せんせい

や仲間
な か ま

に聞
き

いてみまし

ょう。 

 

 


