
あせらず、すこしずつ、とりもどそ

う！！ スモールステップ
す も ー る す て っ ぷ

で！！ 

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の感染
かんせん

防止
ぼ う し

のた

めに、学校
がっこう

が長
なが

くお休
やす

みになりま

した。 

◎「授業
じゅぎょう

がなかったから、勉強
べんきょう

に

ついていけるかな・・・」 

◎「家
いえ

の生活
せいかつ

になれちゃって、学校
がっこう

に行
い

くのがなんだかつらい・・・」 

◎「これまでとはちがうルール
る ー る

の

学校
がっこう

の生活
せいかつ

に、ついていけるか

な・・・」 

・・・みなさん、ちょっと心配
しんぱい

です

ね。その心配
しんぱい

は、もっともだなあと、

思
おも

います。 

でも、いっぺんに解決
かいけつ

しようと

すると、元気
げ ん き

がすぐに、なくなって

しまいます。元気
げ ん き

が長
なが

もちするよ

う、あせらず、すこしずつ、かくじ

つに、つづけていきましょう。 

すこしずつ、かくじつにつづけ

ていくことを、「スモールステップ
す も ー る す て っ ぷ

」

と呼
よ

んでいます。「ちいさな一歩
い っ ぽ

」

という意味
い み

です。 

１
いち

日
にち

一歩
い っ ぽ

でも、１００
ひ ゃ く

日
にち

たてば、１００歩
ぽ

になります。たとえば、勉強
べんきょう

でも、１日
いちにち

１つ
ひ と つ

問題
もんだい

がとけたら、１００日
ひ ゃ く に ち

で１００個
ひ ゃ っ こ

の問題
もんだい

が、とけるようになります。 

あせらず、すこしずつ、かくじつに、先生
せんせい

たちといっしょに、あたらしい学校
がっこう

生活
せいかつ

をつくっていきましょう。 

☆★☆コロナとわたしたち⑬☆★☆ 

児童
じ ど う

のみなさんへ・・・        ２０２０年
ねん

６月
がつ

 青塚
あおつか

 徹
とおる

 

学園
がくえん

マンガ＊ニンちゃんコウちゃん＊再登場
さいとうじょう

 

      

      

      

      

      

４点も、 

上がった？ 

・・・４点 

しか、上が 

らなかっ 

た？ 

テスト前・・ 

・・・ 

勉強時間 

・・・ 

テストの結果・・・ 

・・・ 

１０分も、 

増えた？・・１０ 

分しか、増やせな 

かった？ 

      
いつもは 

１０時３０分に 

寝てる・・今日 

は１０時。 

 

３０分も、 

早い？・・・ 

３０分しか、 

早くない？ 

 

少しずつで 

いいのか？・・ 

・・少しずつ 

じゃ、だめか？ 

・・・・ 

 

あ、 

それは、少 

しずつでい 

いんだよ 

！！ 

      

      

      

      

小さな 

一歩を確実 

につづけてい 

くことをスモ 

ールステッ 

プという。 

少し 

ずつでも 

つづけていけ 

ば、確実に、 

目標にたどり 

つくことが 

できる。小さ 

な一歩が 

大事！ 

 

これぞ秘技、 

「スモールステッ 

プ」！！ 

 ギ、ギン 

ちゃん、それ 

不気味・・・ 

やめて！ 

 

勉強時間 

・・・ 

ニンちゃん 

ハナちゃん 

ギンちゃん 


