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児童
じ ど う

のみなさんへ・・・         ２０２０年
ねん

６月
がつ

 青塚
あおつか

 徹
とおる

 

学校
がっこう

がまた始
はじ

まりました。コロナウイルス
こ ろ な う い る す

に気
き

をつけながらの、学校
がっこう

生活
せいかつ

ですね。 

先生
せんせい

の指示
し じ

を聞
き

いて、ちゃんとルール
る ー る

を守
まも

れば安全
あんぜん

です。安心
あんしん

してください。 

長
なが

いお休
やす

みのあと、今
いま

は、どんな気
き

もちですごしていますか？ 

下
した

の５つ
い つ つ

の質問
しつもん

を読
よ

んで、自分
じ ぶ ん

にあてまるかどうか考
かんが

えてみてください。 

               

どんな気
き

もちかな？ 

１．うちに長
なが

くいたから、学校
がっこう

に来
く

るのが、すこしつらい。       

 

２．教室
きょうしつ

にいると、緊張
きんちょう

する。                   

 

３．長
なが

く会
あ

ってなかった仲間
な か ま

と、うまく話
はな

せない。           

 

４．イライラ
い ら い ら

することが、多
おお

い。                   

 

５．ウイルス
う い る す

のことが、心配
しんぱい

、不安
ふ あ ん

。                        

 

１． があてはまるみなさんへ・・・・・・ 

うちだけの生活
せいかつ

と、学校
がっこう

のある生活
せいかつ

は、ちがうので、長
なが

い休
やす

みのあとは、疲
つか

れると思
おも

います。少
すこ

しつらくても、だんだんと、また学校
がっこう

の生活
せいかつ

になれますので、安心
あんしん

してください。 

２． があてはまるみなさんへ・・・・・・ 

家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

の生活
せいかつ

と、学校
がっこう

の生活
せいかつ

では、学校
がっこう

の方
ほう

が、少
すこ

し緊張
きんちょう

するのは、普通
ふ つ う

のことです。いつ

もは、気
き

がつかないだけなんですね。あんまり緊張
きんちょう

するときは、深呼吸
しんこきゅう

をしてみましょう。 

３． があてはまるみなさんへ・・・・・・・ 

長
なが

く会
あ

ってなかったり、あたらしく仲間
な か ま

になった人
ひと

とは、何
なに

を話
はな

したらいいか、わからなかった

りすると思
おも

います。最初
さいしょ

から、無理
む り

して話
はな

さなくてもいいですよ。授業
じゅぎょう

をいっしょに受
う

けてい

れば、「みんな仲間
な か ま

だな」という気持
き も

ちが、自然
し ぜ ん

に生
う

まれて、お話
はなし

ができるようになります。 

４． があてはまるみなさんへ・・・・・・・ 

ウイルス
う い る す

のため、外
そと

にあまり出
で

られない生活
せいかつ

が続
つづ

いたので、イライラ
い ら い ら

しやすくなっています。自分
じ ぶ ん

がイライラ
い ら い ら

するときは、「イライラ
い ら い ら

虫
むし

、なくなれ！」と、心
こころ

の中
なか

で言
い

ってみるのはどうかな？ 

５． があてはまるみなさんへ・・・・・・・ 

  家
いえ

でも、学校
がっこう

でも、ウイルス
う い る す

を防
ふせ

ぐ方法
ほうほう

を、家族
か ぞ く

や先生
せんせい

たち大人
お と な

が、よく知
し

っています。心配
しんぱい

な

ことは、家族
か ぞ く

や先生
せんせい

に聞
き

けば、ウイルス
う い る す

予防
よ ぼ う

がわかり、不安
ふ あ ん

が少
すく

なくなります。 


