
それをいっちゃあ・・・・ 

先のことは、１００％確実に予

測はできません。明日初めて会う

人と、「うまくいくかどうか」は、

会ってみなければ分かりません。 

一方、会ってみなければ分から

ないのに、「うまくいかないだろ

う」、「嫌われてしまうのではない

か」と、悲観的になってしまうこ

とがあります。 

あまり根拠がないのに、先のこ

とに対し悲観的な予測をしてしま

うことを、認知
に ん ち

行動
こうどう

療法
りょうほう

では、「結

論の飛躍」と呼んでいます。安易

に悲観的な結論を出さないように

し、楽観的な考えもできるようし

ていきます。 

「そんなの、うまくいきっこな

い」という、あまり根拠がなく、

悲観的なニンちゃん、コウちゃん

の発言に対し、より楽観的で前向

きな考えも持つことを、トラちゃ

んは提案しています。 

それにしても、「トラちゃん」と

いうのは、どこかで聞いたような、昔の人なら知っていそうな・・・・・。「令和」

と「昭和」を、まちがえたんでしょうか・・・・。 
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マンガ＊ニンちゃんコウちゃん＊その⑥

⑤ 

： 
放課後・・スポーツ大会の打ち合わせ・・・ 

      今年から、クラス対抗の 

ダンスもやったらいいと思う。 
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ハナ 

ちゃん、そん

なの、うまく

いきっこな

いよ。毎年や

ってないし。 

そう、う 

まくいきっ 

こない！ 

      
えー、 

そうかな、 

楽しいと思

うけど・・ 

  ・・        
なにー！ 

そんなの、うまくいきっこない？ 

それをいっちゃあおしめえよ！ 

      あっ、 

トラちゃん 

？！ 

      
「うまくいきっこな 

い」と、根拠なく悲観的な 

結論を出してしまうことを、 

認知行動療法では「結論の飛躍」 

と呼んでいる。「楽しいかも」 

という楽観的な考えもでき 

る方がいいと思う。 

      
そうだね！ 

やってみないと 

分からないもん 

ね！ 

トラちゃん
おかえり 

      
ダンス 

もできる 

イケメン 

だぜ！ 

      
こまった 

ひとが、二人に 

なった気がす 

る・・・ 

こまったねー、
トラちゃん・・ 

＊＊＊やってみよう！認知行動療法！＊＊＊ 
☆☆(^_-)-☆☆ ニンちゃんコウちゃん   №６ 


