
いろいろできるよ・・・  

何度かやってみて、できなかっ

た場合、次にはあきらめて、やめて

しまうことがあります。また、ある

ことがよくない結果だったとき、他

のことにも、やる気をなくしてしま

う場合があります。そういうとき、

できることが本当はいろいろある

のに、身についてしまった無力感か

ら、何もしなくなってしまいます。  

そのように、本当はできるのに、

やる気が持てない状態のことを、

「学習性
がくしゅうせい

無力感
むりょくかん

」と呼んでいます。 

無気力をなくしていくには、少

しずつ、一歩ずつ、できることをほ

めてもらい、小さな成功体験を積み

重ねていくことが大事になります。

ここでも、「スモールステップ＋強

化」が必要です。 
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学園
がくえん

マンガ＊ニンちゃんコウちゃん＊その㉕ 

数学のテスト結果・・・ 

            
あーあ、数学 

３０点か・・・不得意 

だけど、がんばった 

のに。 

 

      

      

えー、国語も 

３０点なの・・あんなに勉 

強したのに・・。 

 

ほかの科目はどう 

でもいいや！どうせ 

だめだ！ 

 

あ、フ 

リちゃん、 

それは、「学 

習性無力感」 

 というも 

のだよ！ 

      
      

ム、ム 

リョク？ 

オレって、 

ムリョクな 

の？かなし 

い・・ 

・・ 

そういう 

ことじゃなくて、 

うまくいかないこと 

が何度か続くと、全 

てうまくいかないと思 

いこみ、無気力にな 

ってしまうことを 

言う。 

      

      ・・・・・ 

 

      
不得意な 

科目の結果だけで、 

できないと決めつけ 

てしまってないか 

な？ 

      
ほかの 

科目は、できてる 

んじゃない？ 

      ・・・・ 

あ、ほんと 

だ！ぼくもやればでき 

るって、少し自信に 

なるよ！ 

      がんばった 

ね！ 

国語のテスト結果・・・ 

＊＊＊やってみよう！認知行動療法！＊＊＊ 
☆☆(^_-)-☆☆ ニンちゃんコウちゃん   №２５ 
 


