
しかる？ほめる？   

悪い習慣があるとき、それをし

かってやめさせるのも、一つの方法

です。「罰
ばつ

を与える」方法です。一

方、悪い習慣が少しずつ少なくなり、

良い習慣が増えるようほめていく

のも、悪い習慣を減らす一つの方法

です。前回お伝えした「（正の）強化
きょうか

」

を使う方法です。 

その人の悪い行動を止めるため、

重い罰を与えるのがいいのか、それ

とも、その人の良い行動を育ててい

くことを重視するのか、これは人類

の歴史が始まって以来の難問です。

どちらも必要と言えるでしょう。 

認知行動療法では、罰を与えた

ときのマイナス面を避けるため、人

の行動を変えていくとき、「強化」

を使ってよりよい行動を作り上げ

ていく方法を重視します。 

 

 

(*^^)v    

(^_-)-☆  

(≧▽≦)    (^^)/ 

学園
がくえん

マンガ＊ニンちゃんコウちゃん＊その㉔ 

そうじの時間・・ 

その１ 

      

      

      

      

      

そうじの時間・・ 

その２ 
フリ 

ちゃん、それ 

じゃダメ！あわ 

てちゃだめだよ！ 

罰として、教室 

の床も全部ふ 

いてね！ 

 

フリ 

ちゃん、そう 

じよくやってく 

れたね！早くや 

るのはいいと 

思う。でも、あ 

わてなくて 

いいよ。 

 

      きびしく 

しかって、注意する 

のが、フリちゃんのた 

めになるのか・・ 

     ・・・・ 

 

まずはよいと 

ころを見つけて、ほめるの 

が、フリちゃんのために 

なるのか・・ 

 ときどき 

悩む・・ 

 

      ・・・・・ 

 

      

それは 

むずかしい 

問題だね。 

 

いい質問です 

ね！ 

あ、 

ジロー先生 

！！ 

 

      

            

人を変えるのに、 

まずは罰を与えるのがい 

いのか、それとも、ゆっくり 

よいところを育てていくのが 

いいのか、人類にとって、 

永遠の課題かな・・ 

      

      ・・・・・・・ 

 

？ 

罰は、 

人を変えるのに、 

速く効くけど、罰を 

受けた人は、罰せられ 

たことから影響を受け 

て、ほかの人を安易に 

罰するようになる 

危険性もある 

・・・ 

簡単ではな 

いけれど、ほめるこ 

とで、その人のよいとこ 

ろを伸ばすことができ 

たら、それが一番い 

いと思う。 

・・・・・ 

 

＊＊＊やってみよう！認知行動療法！＊＊＊ 
☆☆(^_-)-☆☆ ニンちゃんコウちゃん   №２４ 
 


