
ポジティブトーク  

私たちが、日々自信をもって物事

に取り組めるのは、様々な自分の行

動を、他の人に肯定してもらった経

験があるからです。 

一方で、私たちは日々忙しかった

り、自分に余裕がなかったり、気が

つかなかったりして、他の人の前向

きな、よい行動を、肯定できないこ

とがあります。むしろ、日々の忙し

さの中で、きちんと他の人の行動に

注意が払えないことも、多いのかも

しれません。 

ポジティブトークとは、特別なこ

とをするのではなく、生活の中の何

気ない会話の中で、相手のよい行動

に注意を向けることです。そして、

それが前向きなよいことであるこ

とを、きちんと伝えることです。 
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学園
がくえん
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机まだ 

キタナーイ 

！ 

 そうじの時間・・・ 

・・・ 

      
ぞうきん 

もキタナー 

イ！ 

 

      

      

      

      

コウちゃん 

こそ、黒板まだ 

キタナイじゃ 

ん! 

もキタナー 

イ！ 

 

まあまあ、仲よく 

やろうよ！ 

 

      
前に伝えた、 

「傾聴」は、忘れた 

のかな・・・ 

やろうよ！ 

 

何かしながら 

でも、相手にポジテ 

ィブな面を伝えるこ 

とが、大事。 

 

例えば、「黒板 

きれいになってるね。

でも、ここのところ 

をふけば完璧だね」 

とか。 

 

            

      

じゃあ、 

「机の上ピカピカ 

だね！あとはぞうき 

んを洗えば完了！」 

というのは？ 

ポジティブ 

トークだね！ 

      

「おれってポ 

ジティブなイケメ 

ン」これぞポジテ 

ィブトーク！ 

ギ、ギンち 

ゃんそれちがっ 

てる・・・・ 

＊＊＊やってみよう！認知行動療法！＊＊＊ 
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