
「聴く」って大事  

認知
に ん ち

行動
こうどう

療法
りょうほう

では、実際の行動

を変えていくことを目指して、実践

したり練習したりします。そして、

生活に必要な基本的な手段を練習

していくことを、ソーシャルスキル

トレーニングと呼んでいます。 

私たちの日常生活の中で、大事な

ものの一つに、人の話を「聞く」こ

とがあります。人の話をよく聞くこ

とを、「傾聴
けいちょう

」と呼びます。 

大事な話を聞くときは、できるだ

け相手の身になって話を聞けたら

いいでしょう。このため、ソーシャ

ルスキルトレーニングの一つとし

て、「傾聴
けいちょう

」の練習をすることがあ

ります。 

人は、いつでも「傾聴
けいちょう

」できる

わけではありませんが、聞くことは

大事にしたいですね。 

(*^^)v    

(^_-)-☆  
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学園
がくえん

マンガ＊ニンちゃんコウちゃん＊その⑲ 

： 
            

      

明日の生徒総会 

の司会の準備どう？ 

進行の順番覚えた？ 

 

      

じゃあ、進行の順番 

言ってみて？ 

 

      

      
えーと、 

あのー、 

何の話だ 

っけ？ 

 

えー、 

あ、うん・・ 

 

 

ちゃんとわたし 

の話聞いてた？生徒総 

会、明日だよ！ 

進行の順番覚えた？ 

 

      ゴ、ゴ、 

ゴメン 

・・ 

 

      

      

      

      

あ、ジロー 

先生！ 

 

ニンちゃん、大 

事な話は、ちゃんと聞 

かなきゃね。 

 

話をちゃん 

と聞くことを、「傾聴」 

っていうんだ。じゃあ、 

その練習をして 

みよう！ 

 

相手の 

方にちゃんと 

向き、目を見て 

話す。ただし、 

見つめすぎ 

ない。 

      

      ・・・・・ 

      

      

相手の話を 

さえぎらず、よく聞 

く。うなずきや、あ 

いづちも大事。 

 
あーで 

こうで、 

あれが 

・・・ 

うん 

うん 

      

      

      

表情の変化を見ながら、 

相手の身になって聞く。「共感」 

と言う。 

 

それで 

・・・ 

聞くという 

基本的なことで 

も、いろんな心 

がけが大事。 

 
ソーシ 

ャルスキル 

ですね。 

 

＊＊＊やってみよう！認知行動療法！＊＊＊ 
☆☆(^_-)-☆☆ ニンちゃんコウちゃん   №１９ 


